STUDIO

das hilft dir und mir

denn auch du magst nicht ewig warten
bis du dran bist

Muskeln wachsen auch ohne stohnen

und schreien

denn unser Boden ist ein Sensibelchen

sonst davert es noch liinger, bis du dran bist

eine Suche steht nicht im Trainingsplan

deshalb bitte leise haren

Flirten, gaffen und Co. gehdren nicht hierher

lasst die anderen ihr Training machen und
konzentriere dich auf dein eigenes!

damit keiner SchweiB und Krankheiten mit
nach Hause nimmt

denn Kriimel auf dem Boden/ Trainingsgerit
sind nicht erwiinscht

Flissigkeiten und Scherben sind kein
Trainingszubehor

wir sind kein Spa

denn diese Haare gehdren ganz zu Dir




